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REUNION CYCLO DU 01/09/22

Activité passée :

Dimanche 5 juin :
e « Randonnée des Terroirs » a LIMOUX : 10 G1 et 12 G2
e Départ du Dome : 7 G2.
e VTT « Les crétes de Conilhac »

Samedi 11 et dimanche 12 juin :

e« « Randonnée Occitane » , TREBES-LEUCATE : 7 participants +2 accompagnantes, voir article et photos
sur le site du CTC

Dimanche 12 juin :
e Départdu Déme : 10 G1 et 5 G2.

« Rando Vintage, Voies Vertes Vigneronnes a CASTELNAU d’AUDE : 2 CTC, Anne et Pierre, vous avez
recu la photo.

Du lundi 13 juin au vendredi 17 juin ~ Organisation Semaine de Villegailhenc/CTC : Nous étions 25, vous
pouvez retrouver l'article et les photos sur le site du CTC. Il ya aussi l'article paru sur I'lndépendant.

Dimanche 19 juin :

e «Randonnée de la Cité » CTC: 84 participants en comptant les 35 CTC dont 11 a I'organisation. 13 de
Limoux, 11 du CVC, 8 de Capendu, 3 de Bram, 2 deTrébes, 2 ASC/CTC, 2 ACDC (???) 1 de
Castelnaudary, AC Canet(PO), Alairac, ATTAC,1 Ride-Bike, 1 indépendant, les photos sur le site. Mais
analyse faite et comparaison avec les éditions précédentes (avec la Gravel du Renard), ¢a n'est pas si
catastrophique : 153 en 2019 dont 49 gravel et 162 en 2018 dont 44 gravel.

e CapNore:1

Du 25 au 27 juin Séjour du G1 a St-Lary, : ils étaient 15, voir article et photos sur le site.

Dimanche 26 juin :
e Départdu Déme : 7 G2.

Dimanche 3 juillet :
« Randonnée autour de Castelnaudary », organisée par le Vélo-Sport-Castelnaudary : 3 G2
e Départdu Déme : 9 G1

Samedi 9 juillet :
« Randonnée Bramaise sur la journée a BRAM : 1G1 (matin) et 5 G2

Dimanche 10 juillet :
e Départdu Dome : 8 G1

Jeudi 14 juillet :

e Départ du Déme : 13 G1.
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Dimanche 17 juillet :

Départ du Dome : 7 Gl et G2.

Lundi 18 juillet :

A I'occasion de la journée de repos du Tour a Carcassonne, le Département de I’Aude a organisé avec
I'aide du Comité de I’Aude de Cyclisme, 2 parcours de randonnée : 28 CTC des 2 groupes ont participé.

Dimanche 24 juillet :

Départ du Dome : 7 G1 et 4 G2 + 3 croisés en route.

Dimanche 31 juillet :

« La Redortaise », a LA REDORTE : 6 Gl et6 G2

Dimanche 7 ao(t :

« Le Rallye des Fétes » a LEZIGNAN CORBIERES : 1 G2
Départ du Dome : 10 G1 et 1 G2.

Dimanche 21 ao(t :

« Autour du Lauragais » a CASTELNAUDARY : 6 G2
Départ du Dome : 12 G1
Dominique Rainaud a participé a la Cyclosportive « La Jalabert »

Dimanche 28 ao(it :

« Randonnée du Marbre » a Caune-Mvois : 12 G1 et 6 G2

Sorties semaine :

Mercredi 1% juin : 8 G1 au départ d’Axat

Mercredi 8 juin : 10 G2 (dont 4 seulement le matin) pour une sacquette, Villefloure, St-Hilaire, Limoux,
Hounoux, Montréal, Malepére...

Mercredi 8 juin : 6 G1 au départ de Tarascon : cols : Port de I'Hers, d'Agnés, du Sarraillé, de Port.

Mercredi 15 juin : 5 G1 Tarascon, Prat d'Albis, col de Port, Péguéres

Mercredi 29 juin: 8 G2 (dont 1 seulement le matin) pour une sacquette, Saissac, Arfons, Soréze, St-
Ferréol, St-Papoul...

Mercredi 29 juin : 2 G1

Mercredi 6 juillet : 4 G1

Mercredi 13 juillet : 4 pour une sortie sur la matinée, au départ de Lastours pour Nore par Labastide et le
Yes.

Mercredi 20 juillet : 8 G1

Mercredi 27 juillet : 7 G1

Mercredi 3 ao(t : 5 G2 pour la matinée, Roc du Bougre, Loubatiere.

Mercredi 3 aolt : 6 G1

Mercredi 10 ao(t: 12 CTC des 2 groupes au départ de Mercus (09) Pas de Souloumbrie, Barrage de
Laparan et Pas de Souloumbrie dans l'autre sens pour 5 d’entre eux. Repas au resto a Mercus. Super
balade pour cette journée trés sympa ! Photos sur le site.

Mercredi 17 aolt : 2 G1

Mercredi 24 ao(t : 9 CTC des 2 groupes au départ de Foix pour aller au Prat d’Albis / Bout de Touron et au
Col de Légrillou Aprés quelques ablutions pour certains, nous avons partagé un pique-nique au bord du
Lac de Labarre a I'entrée de Foix. Trés bon moment de convivialité aprés une matinée enthousiasmante !
Voir article complet et photos sur le site du CTC.

Sorties Villegailhenc :

Vendredi 3 juin : 12

Mardi 7 juin : 9

Vendredi 10 juin : 10

Séjour

IMardi 21 juin : 12
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e Vendredi 24 juin : 7

e Mardi 28 juin: 9

e Vendredi ler juillet : 13
e Mardi5juillet : 16

e Vendredi 8 juillet : 9

e Mardi 12 juillet : 10

e Vendredi 15 juillet : 10
e Mardi 19 juillet : 9

e Vendredi 22 juillet : 15
e Mardi 26 juillet : 8

e Vendredi 29 juillet : humide
e Mardi 2 aolt : 10

*  Vendredi 5 aodt : 13

« Mardi 9 aolt: 6

e Vendredi 12 aodt : 9

e Mardi 16 ao(t : 10

e Vendredi 19 aodt : 12
e Mardi 23 aolt: 10

e Vendredi 26 aodt : 14
e Mardi 30 ao(t : 16

Sorties VTT CTC
e Mardi 7 juin: 3
e Samedi1ljuin:3
e Mardi 28 juin : 3
e Samedi 2 juillet: 4
e Mardi 5 juillet : 3
e Samedi9juillet: 3
e Mardi 26 juillet : 5
e Samedi 30 juillet : 3
e Mardi2 aodt: 4
e Mardi 16 ao(t: 4
e Samedi 20 aolt: 4
e Mardi 23 aolt: 3
e Samedi27 ao(t : 4

Activité a venir :

En septembre les départs du D6me pour les sorties du dimanche matin se font a 08HOO pour les 2 groupes.
Mais voir horaires spéciaux pour les sorties organisées par les clubs extérieurs

Dimanche 4 septembre :
* «Randonnée du Cru Cabardés » a PENNAUTIER.

Dimanche 11 Septembre :
* «Les Bosses de la Malepére » & ALAIRAC

Séjour du G2 a ANNECY, dudimanche 11 au samedi 17 septembre : nous sommes 27 inscrits.

Dimanche 18 septembre
* « Rando des Fontaines » a Coursan

Samedi 24 septembre :
* « Randonnée du Moulin du Pech » sur la journée a SAINTE EULALIE. 2 circuits, 105kms (D 1 495m) ou
125kms (D 1 977m). Repas a Arfons, 15€ avec inscription, a réserver avant le 19 septembre. 2€ sans le
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Dimanche 25 septembre :

« Virade de I'Espoir » & VILLENEUVE MINERVOIS

Dimanche 2 octobre :

«Randonnée de I'Alaric » 28 CAPENDU

Prochain Bureau le vendredi 23 septembre réunion cy  clo le jeudi 6 octobre 2022.
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