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Merci de faire circuler 
Aux ADHERENTS DU CTC 

 

REUNION CYCLO DU 02/06/22  

 
Activité passée :   
 
Dimanche 8 mai :  

• Départ du Dôme : 13 G1 et 17 G2. 
 
Samedi 14 et dimanche 15 mai :  

• Concentration Départementale « Le Printemps du Pays  Cathare » à Lagrasse  :  
• Le samedi :  24 G2. Voir article et photos sur le site 
• Le Dimanche : Départ du Dôme pour un circuit rejoignant le ravito de Lagrasse à Montlaur : 5 G2  

 
Dimanche 15 mai :  

• Départ du Dôme : 13 G1  
• Roc Minervois, VTT à Bize-Mvois : 5  

 
Dimanche 22 mai : 

• Départ du Dôme : 7 G1 et 12 G2  
 
Jeudi 26 mai : 

• l'AS FORMICA CYCLO organisait à QUILLAN la RANDO DES STATIONS VERTES H.V.A : 5 G2 et 1 G1 
pour une participation totale de 160 (90 repas) … autour de 250 avant le Covid ! 

 
Samedi 28 mai :  

• La Fête du tour : 9. 
 
Dimanche 29 mai :  

• « Concentration régionale » au Pic de Nore : 130 cyclos ont profité du ravito grillade à Cabrespine dont 35 
CTC. Tous ne sont pas montés à Nore, mais l’essentiel est de participer !!! Voir les photos sur le site. 

 
Sorties semaine :  

• Mercredi 4 mai : 6 G1  
• Mercredi 11 mai : 5 pour une sacquette, Minerve en passant par Ferrals des Montagnes… 
• Mercredi 11 mai 7 G1  
• Mardi 17 mai, 4 pour une sacquette vers le col de Salettes, St-Julien-des-Meulières, Fauzan, Cesseras,…. 
• Mercredi 18 mai : 7 G1 au départ de Lastours 
• Jeudi 26 mai : 5 G1 au départ de Lastours  
• Mercredi 1er juin : 10 pour une sacquette, Roc du Bougre, Loubatière, Galaube, Arfons…. 

 
Sorties Villegailhenc : 

• Vendredi 6 mai : 12  
• Lundi 9 mai : 16  
• Vendredi 13 mai : 12  
• Lundi 16 mai : 11  
• Vendredi 20 mai : 15 dont 2 cuistots qui s’étaient occupés du ravito  
• Lundi 23 mai : 5  
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• Mardi 24 mai : 4  
• Vendredi 27 mai : 7  
• mardi 31 mai : 5  

 
Sorties VTT CTC 

• Mardi 3 mai : 2   
• Samedi 21 mai : 5  
• Mardi 24 mai : 3  

 
Activité à venir :   
 
Dès maintenant, les sorties organisées au départ de VILLEGAILHENC ont repris l’horaire d’é té, à 8H00 mais 
attention le mardi et le vendredi, devant la cave du Triangle d'Or, à l'entrée de VILL EGAILHENC.  
 
En juin les départs du Dôme pour les sorties du dimanche matin se font à 7H00 pour le groupe 1 et à 7h30 pour le 
groupe 2. Mais voir horaires spéciaux pour les sorties organisées par les clubs extérieurs 
 
Sauf exception, nous ne proposons pas de circuits en juillet et août (sauf peut-être pour le G1), mais tous ceux qui 
ne vont pas dans les randos organisées ou quand il n'y en a pas, pourront se retrouver tout l'été : le dimanche 
au Dôme à 7H30 pour les 2 groupes . 
 
La réunion du 2 juin étant la dernière avant l’été, voici l’activité à venir pour juin et tout l’été. Bien sûr d’autres 
manifestations sont proposées, notamment sur le site de la FFCT pour permettre de participer quel que soit son 
lieu de vacances. Merci à chacun de noter le nombre de participants du CTC (et le nom de la randonnée pour les 
extérieures) afin de faire le point à la rentrée, vous pouvez également m’envoyer ces infos par mèl au fur et à 
mesure, ici : jm11.jacques@orange.fr  
 
Dimanche 5 juin :  

• « Randonnée des Terroirs » à LIMOUX : Rdv sur place pour départ à 7H30, attention inscription 3€  (une 
bouteille offerte à l’arrivée). 3 Circuits, 49, 72 et 89 km, +1 gravel. Inscription possible au 
ravitaillement/dégustation au Domaine Martinolles entre St-Hilaire et Verzeille, ouvert à partir de 9H30 . 
Pour le G2  : Il est possible pour ceux qui n'aiment pas se déplacer en voiture de partir du Dôme à 8H00 
pour aller rejoindre la rando, (ou pas ), il n'y aura pas de circuit sur le site, il sera décidé sur place par les 
participants. 

• VTT « Les crêtes de Conilhac » 
 
Samedi 11 et dimanche 12 juin : 

• « Randonnée Occitane » , TREBES-LEUCATE : 7 inscrits +2 accompagnantes 
 
Samedi 11 juin :  

• Randonnée des Forêts à Laroque d’Olmes (message envoyé). 
 
Dimanche 12 juin : 

• Rando Vintage, Voies Vertes Vigneronnes à CASTELNAU d’AUDE (message envoyé). 
 
Du lundi 13 juin au vendredi 17 juin  Organisation Semaine de Villegailhenc/CTC  :  
 
Dimanche 19 juin : 

• « Randonnée de la Cité » CTC 
 
Du 25 au 27 juin  Séjour du G1 à St-Lary,  
 
25 et 26 juin, La cyclo-Montagnarde des Cévennes à Villefort. 
 
Samedi 9 juillet : 

• Randonnée Bramaise sur la journée à BRAM, voir les infos sur : 
https://ccbram.clubeo.com/agenda/2022/07/09/randonnee-bramaise-3.html  
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Dimanche 17 juillet :  

• « Randonnée du Marbre » à Caune-Mvois 
 
Dimanche 31 juillet : 

• « La Redortaise », à LA REDORTE 
 
Semaine Fédérale 2022 : du 31 juillet au 7 août à L oudéac dans les côtes d’Armor. 
 
Dimanche 7 août : 

• « Le Rallye des Fêtes » à LEZIGNAN CORBIERES 
 
Dimanche 21 août : 

• « Autour du Lauragais » à CASTELNAUDARY. 
 

Prochain Bureau  à préciser  réunion cyclo le jeudi 1 er septembre 2022. 
 


