Cyclo Touristes Carcassonnais

Carcassonnais

Club affilié a la F.F.C.T
N° 00188

REUNION du 7 octobre

La derniére réunion « en présentiel » (mot a la mode) s’est tenue le 5 mars 2020, nous sommes donc trés heureux
de nous retrouver ! Nous serons encore plus heureux si les points café et les randonnées organisées par les clubs
reprennent. Cela nous permettra d’'étoffer un peu les rubriques « Activité passée » et « Activité a venir ». Depuis
un an et demi heureusement que nous avons pu faire des sorties club.

Activité passée :

Dimanche 5 septembre :
e Départdu Déme : 8 G1 et 6 G2.

Dimanche 12 septembre :
e DépartduDome:9GletlG2.
 VTT, « La Birado » & CAZILHAC : 2

Du 12 au 18 septembre nous étions 22 pour le séjour  au Centre nature « Les Quatre Vents » de la

Fédération Francaise de Cyclotourisme, a Aubusson d 'Auvergne.

La météo n'était pas trés encourageante, mais nous avons tout de méme réussi a passer entre les gouttes avec
une température trés convenable.

Pas de cols prestigieux comme lors des éditions précédentes a Barcelonnette, Briangon ou Bourg-d’Oisans, mais
nous avons fait 4 jours de vélo avec un bon dénivelé (300kms et 4 500m de dénivelé) et un jour de tourisme en
voiture : départ sous la pluie puis beau temps toute la journée, ce qui a permis a ceux qui n'étaient pas venus de
rouler sur 50kms et 600m de dénivelé supplémentaires.

Un séjour agréable dans une trés bonne ambiance et des routes magnifiques. Voir les photos sur le site.

Dimanche 19 septembre :
e Départdu Déme : 16 G1 et 6 G2.

Dimanche 26 septembre :
* « Virade de I'Espoir » a VILLENEUVE MINERVOIS : 13 G1 et 11 G2

Le week-end des 25 et 26 septembre :
«  Christine et Christian ont validé le BPF de Prats-De-Mollo-La-Preste.

Dimanche 3 octobre :
e Départdu Dome : 14 G1 et 12 G2.

Sorties semaine :
+  Mercredi 1% septembre : 5 G1
e Mercredi 15 septembre 3 G1
«  Mercredi 22 septembre 15 G2 au départ de la plaine.
e Mercredi 22 septembre : 8 G1
e Mercredi 29 septembre : 6 G2 au départ de la plaine.
e Mercredi 29 septembre : 7 G1
« Mercredi 6 octobre: 8 pour une sacquette, Pas de la Crouzette, Belcastel, route des cimes, Col de
I'Espinas, Arques, La Serpent, Col du Villa (St-Cernin)...
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Sorties Villegailhenc :

e Vendredi 3 septembre : 6

e Lundi 6 septembre : 9

e Vendredi 10 septembre : 5
e Lundi 13 septembre : 9

e Vendredi 17 septembre : 5
e Vendredi 24 septembre : 12
e Lundi 27 septembre : 15

* Vendredi ler octobre : 16

e Lundi 4 octobre : 1

Sorties VTIT CTC
e Mardi 14 septembre : 4
e Samedi 18 septembre : 5
e Mardi 21 septembre : 4
e Samedi 25 septembre : 5
e Mardi 28 septembre : 4
e Samedi 2 octobre : 13 au départ de chez Serge a Narbonne Plage. Voir article et photos sur le site.

Activité a venir :

En octobre les départs du Déme pour les sorties du dimanche matin se font a 08H30 pour les 2 groupes.

Dimanche 17 octobre :
e Sila météo le permet nous organiserons une grillade du club a Maquens devant le bureau du club. Pour
les 2 groupes 2 boucles seront organisées au départ du DOme pour permettre un passage
« retrouvailles » entre 9H30 et 10H30

Samedi 23 Octobre :
« « De cave en cave », vin primeur a Lézignan : j'espére d’autres infos a venir....c’est le club qui doit inscrire
pour les repas par internet, nous donnerons une date limite.
Dimanche 31 octobre :
« Les point café étaient prévus pour la fin d'année, s’ils sont maintenus, ce 31 octobre, ce serait Castelnau
d’Aude.

La réunion s’est terminée par un pot de I'amitié.

Prochain Bureau le vendredi 22 octobre réunion cyclo le jeudi 4 novembre 2021
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