
Cyclo Touristes Carcassonnais B.P. 96 - 11022 CARCASSONNE 

Le site :  http://www.ctc-carcassonne.org  
 

 

 
Club affilié à la F.F.C.T 

N° 00188 

Cyclo Touristes Carcassonnais 
 
 

Merci de faire circuler 
Aux ADHERENTS DU CTC 

 

REUNION Virtuelle début octobre  ' 

En raison de l’annulation de la réunion prévue le 1er octobre, voici le résumé de ce qui aurait été dit : 

 
Activité passée :   
 
Dimanche 23 août:  

• Départ du Dôme : 11 G1 et 8 G2. 
 
Dimanche 30 août:  

• Départ du Dôme : 6 G1 et 4 G2. 
 
 
Du 30 août au 5 septembre nous étions 16, 12 cyclos (tes) et 4 accompagnantes pour un séjour à Bourg-
d’Oisans.  
Alors que les prévisions météo nous promettaient des averses certains jours, le soleil a accompagné tout notre 
séjour…mais la fraîcheur aussi, surtout le matin et dans les descentes. 
Nous avons en 5 jours parcouru peu de kms (346) mais un bon dénivelé 8 450 m. Dans l’ordre : 

• Le col d’Ornon des 2 côtés, + la difficile montée au Village, d’Oulles, (D 1 900) 
• L’Alpe d’Huez et le Col de Sarenne (D 1 850) 
• La Croix de Fer et le Glandon (D1 800) 
• Lautaret (à partir de La Grave) Galibier et au retour la magnifique montée au village du Chazelet, en Face 

du glacier de la Meije (D 1 600) 
• La Bérarde, (D 1 300) 

Un séjour très agréable dans une très bonne ambiance et des paysages magnifiques. Voir les photos et les vidéos 
sur le site. 
 
Dimanche 6 septembre:  

• Départ du Dôme : 8 G1 et 2 G2. 
 
Lors d’un séjour à Meyrueis, du 10 au 14 septembre, Christine et Christian ont validé 2 BPF en Lozère : « Les 
Vignes » , une boucle de 68,4 kms avec 1236 de dénivellé et « l’Aven Armand »,  aller/retour sur le Causse 
Méjean 24 kms avec 498 de dénivellé. Hors Bpf, 2 petits cols Perjuret (1031m) et les Fourques (1040m). Les 
photos sont ici : http://napadelo.free.fr/Les_Photos/2020_BPF_C%E9vennes/index.html  
 
Dimanche 13 septembre:  

• Départ du Dôme : 13 G1 et 5 G2. 
• Anne et Pierre ont participé à une gravel à Cahors 

 
Dimanche 20 septembre:  

• Départ du Dôme : 11 G1 et 8 G2. 
• Ride-Bike 11 organisait la « 100 miles gravel Gabatch Ride », 49 participants (limité à 50) de Biarritz, 

Cahors, Paris, Marseille, beaucoup de Toulousains, 2 CVC, 2 ATAC, 4 Ride Bike, 2 limouxins, et 2 CTC, 
Bastien et Pierre GARCIA. 

 
Dimanche 27 septembre:  

• « Virade de l’Espoir » à VILLENEUVE MINERVOIS : 10 G1 et 2 G2 
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Sorties semaine :  

• Mercredi 26 août : 4 G2 au départ de Tarascon pour le Port de Lers, le Col d’Agnès, Mur de Péguère et 
Col de port, 93 kms et 2 458 de dénivelé, un bon entraînement pour les Alpes, photos sur le site. 

• Mercredi 2 septembre : 4 G1  
• Samedi 5 septembre : 2 G1  
• Mercredi 16 septembre : 8 G2 pour une sortie sur la matinée. 
• Mercredi 16 septembre : 3 G1  
• Jeudi 17 septembre : 2G1 
• Mercredi 23 septembre : 7 G2 pour une sacquette, Limoux, Col de Festes, Route des Crêtes, Col du bac, 

St Benoît, Monthaut, Belvèze, Malepère. 
• Mercredi 23 septembre : 8 G1  

 
Sorties Villegailhenc : 

• Mercredi 19 Août : nous étions 25 au départ de Villegailhenc pour une sortie sur la journée, une centaine 
de kms, col de Salettes par St-Julien des Meulières et Ferrals-des-Montagnes, et à Lespinassière un 
copieux repas nous attendait, tout cela dans une très bonne ambiance. Merci a tous ! Photos sur le site. 

• Lundi 24 août : 13  
• Vendredi 28 août : 7  
• Lundi 31 août : 8  
• Vendredi 4 septembre :9  
• Lundi 7 septembre : 11  
• Vendredi 11 septembre : 8  
• Lundi 14 septembre : 10  
• Vendredi 18 septembre : 8  
• Lundi 21 septembre : 6  
• Mercredi 23 septembre : 11 au départ du stade de la Plaine. 

 
 
Sorties VTT CTC 

• Mardi 18 août : 2  
• Samedi 22 août : 3  
• Samedi 19 septembre : 4  
• Mardi 22 septembre : 2  

 
 
Activité à venir :   
 
En octobre les départs du Dôme pour les sorties du dimanche matin se font à 8H30 pour les 2 groupes. 
 
 
 

Prochain Bureau  le vendredi 23 octobre réunion cyclo le jeudi 5 novembre 2020 si c’est possible !!!  


