] LJCT CYCLO-TOURISTES CARCASSONNAIS

Carcassonnals Sorties dominicales
Groupe 2 Mois de Septembre 2010 8 heures Départ du Dome
5 septembre 2010 12 septembre 2010 | Profil |

Carcassonne Carcassonne 5 septembre 2010
C. de Bezons C. de Bezons
Villegailhenc Conques
Aragon La Combe du Saut 15 km
Brousses Villeneuve Min.
Saint-Denis 27 km Pujol de Bosc 30 km
Saissac Villeneuve Min.
Prendre vers le Lampy D 111 X D 620
sur 4 km Laure 44 km
A droite RF Plo du 37 km Aigues-Vives 12 septembre 2010
Poteau
2,3 km a droite RF .
Garrigues Trebes
La Galaube Villedubert
Saint-Denis 51 km C. de Bezons 0 o
Montolieu Carcassonne i £
Pennautier . [ A J \‘\\
Carcassonne " B T
Kilométrage total : 78 km Kilométrage total : 72 km r . ‘ . 2 . ‘ =
Dénivelé positif : 1380 m Dénivelé positif : 959 m

19 septembre 2010 26 septembre 2010 | Profil
Carcassonne Carcassonne 19 septembre 2010
Couffoulens Charlemagne .
Leuc Palaja -
Verzeille 15 km Col du Poteau “ ‘ ‘ A‘ ‘ ‘ )‘\ [
Saint-Hilaire Fajac EL] o o
Vilebazy 30 km Arquettes 0| S
Buc La Bastide en Val 29 km oo et RS S0y
Saint-Polycarpe Clermont sur Lauquet 39 km R R =
Limoux 44 km Greffeil
Pieusse Ladern 26 septembre 2010
Pomas Saint-Hilaire 59 km
la Malepére Verzeille st '
Lavalette Leuc =00
Carcassonne Couffoulens i

Carcassonne

Kilométrage total 77 km Kilométrage total 75 km 0 R R :l,.“,
Dénivelé positif : 1223 m Dénivelé positif : 1367 m

5 septembre 2010 12 septembre 2010 26 septembre 2010

La Ronde du Razes Le Cru Cabardeés Randonnée Chapeliers
Belvéze du Razes Pennautier Espéraza

Infos : pierre.crepe@cegetel.net

Sorties réservées aux membres du CTC licenciés
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