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COMPTE RENDU ASSEMBLEE GENERALE DU 5 DECEMBRE 2024

Jean-Pierre AMAT ouvre la séance en remerciant les cyclos d’étre venus aussi nombreux.
Il nous présente ensuite, en les remerciant pour leur présence 2 élus :
e Madame Magali BARDOU, Adjointe au Maire, déléguée aux Affaires Militaires et Anciens combattants,
Conseillere Départementale,
e Monsieur Frangois MOURAD, Conseiller Départemental,
Il leur présente I'historique du Club.

ORDRE DU JOUR :

Activité du mois écoulé, activité du mois a venir, rapport moral, rapport d’activité, rapport financier, élection du
Bureau, les perspectives pour 2025 et les questions diverses. Puis a la fin de la réunion, aprés avoir remis les
imprimés pour les licences 2024, nous prendrons ensemble le « pot de I'amitié ».

Activité du mois écoulé :

Dimanche 10 novembre :
e Point café du club d’ALAIRAC a Villeneuve-lés-Montréal : 16 G1 et 12 G2.

Dimanche 17 novembre :
e Pointcafé a TREBES : 17 Gl et 13 G2
e VTT a Trausse dans le cadre du Téléthon : Marc

Dimanche 24 novembre :
e Point café VSC CASTELNAUDARY a Raissac-sur-Lampy : 20 G1 et 12 G2

Dimanche 1¢" décembre :
e Départ du Déme : 16 G1 et 8 G2

Sorties semaine :
e Mercredi 6 novembre : 6 a Charlemagne, 5 au Pont vieux.
Mercredi 13 novembre : 8 & Charlemagne
Mercredi 20 novembre : 3 & Charlemagne
Mercredi 27 novembre : 4 pour une sacquette Citou, Lespinassiére, Col de la Croix Dessous, Col de la
Prade...
e Mercredi 27 novembre : 7 a Charlemagne, 5 au Pont Vieux

Sorties Villegailhenc :

Vendredi 8 novembre : 10
Vendredi 15 novembre : 9
Lundi 18 novembre : 12
Vendredi 22 novembre : 6
Lundi 25 novembre : 1
Mercredi 27 novembre : 12
Vendredi 29 novembre : 10

Sorties VTIT CTC
e Mardi 5 novembre : 3
e Samedi 9 novembre : 4
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e Mardi 12 novembre : 5
e Samedi 16 novembre : 5
e Mardi 19 novembre : 6
e Samedi 23 novembre : 5
e Mardi 26 novembre : 4
e Samedi 30 novembre : 5

Activité a venir :

En décembre, les départs du D6me pour les sorties du dimanche matin se font a 09HO0O pour tous.

Dimanche 8 décembre :
e Point café a LEZIGNAN
e Point café a CASTELNAUDARY

Dimanche 15 décembre :
e Point café a LAVALETTE
e Point café a COURSAN

Dimanche 22 décembre :
e Point café a LA REDORTE

* k k

Nous passons ensuite a I’Assemblée Générale.

RAPPORT MORAL : Présenté par Jean-Pierre AMAT.

L’Année 2024 touche a sa fin, dans I'ensemble, le bilan du club est stable que ce soit au niveau des effectifs ou
des participations aux sorties, Jean-Michel nous en donnera les détails dans le rapport d’activité.

2024, année olympique a vu les jeux se dérouler dans notre pays. Cette année aussi, nous avons fété les 90 ans
du club : 1934-2024.

Nous devons donc rester positifs : Que 2025, soit motivante pour notre passion, la pratique du vélo sous toutes ces
formes.

Je voudrais avoir une pensée pour les membres du club ou anciens du club disparus, pour ceux qui ont perdu des
proches et pour ceux qui actuellement ont des problémes de santé.

* * %

Tout d’abord je vous rappelle la composition du bureau :

Jean-Pierre AMAT, Président
Jean-Michel JACQUES, Secrétaire
Alix BARRIO, Trésorier

Serge BOUISSET

Pierre CREPE

Alain PARAYRE

Claude PONT

Richard PUJOL

Je profite de I'occasion pour remercier toute I'équipe et tous les bénévoles qui ont participé au travail qui est fait
tout le long de I'année pour assurer le dynamisme du club et son bon fonctionnement.

Pensez que nous sommes une association de bénévoles qui font de leur mieux, en aucun cas nous ne sommes
des prestataires de services rémunérés a ce titre.

* k *

79 licences ont été enregistrées au CTC cette année contre 76 en 2023, 14 Femmes et 65 Hommes. 11 adhérents
de 2023 n’ont pas renouvelé leur licence, du moins au CTC, mais nous comptons 14 nouveaux. Ce chiffre est a
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relativiser car 6 licences ont été enregistrées pour 6 accompagnantes, non pédalantes, afin qu'elles soient
assurées pour le séjour a Cambrils.

Nous avons 22 cartes club sans licence + 12 avec la carte collective en partenariat avec 'ASC. Au total le CTC
compte donc 113 adhérents (110 I'an dernier).

A ce jour notre club compte 30 vélos avec assistance électrique.
La communication :

Un grand merci a toute I'équipe, Richard, Pierre et Jean-Michel qui gérent le site du club, préparent et diffusent les
infos et les circuits toute 'année. C’est une activité importante qui permet de maintenir le lien avec 'ensemble des
adhérents.

Les sorties :

Tous les dimanche matin, départ du D6me des deux groupes, suivant les horaires en fonction des saisons, pour
les circuits internes au club ou pour se rendre aux points café quand il y en a.

En semaine :
e Des sorties sont organisées au départ de VILLEGAILHENC & 13H30 le lundi, le mercredi et le vendredi :
devant la cave a I'entrée du village. C’est ouvert a tous les adhérents du CTC. L’été c’est le matin.
e Des sorties sacquettes (ou resto) sont organisées, sur la journée au dernier moment, en fonction de la
météo et du sens du vent, (entre 100 et 130 km). Tous les adhérents sont informés et peuvent participer.
e Les 2 groupes organisent aussi des sorties route en semaine mais également VTT pour le G1.

Les festivités du club :

Cette année, nous avons pu organiser le repas du club et la soirée crépes. Nous espérons recommencer en 2025.
Merci a I'équipe sérieuse et dynamique autour de Serge Bouisset et son grand orchestre, toujours d’attaque pour
organiser I'avenir.

Sur le Fonctionnement du Club : rien de nouveau, Le bureau s’est réuni un vendredi par mois afin de préparer,
15 jours avant la réunion du club, normalement, tous les lers jeudis du mois sauf en juillet et ao(t.

Nous représentons le club chague année aux Assemblées Générales CODEP et COREG. Pour le CODEP ce sera
le 25 janvier a Sainte-Eulalie.

La sécurité:
Notre nouveau « Monsieur Sécurité » est Alain PARAYRE qui a remplacé Gérard CAU.

Je vous demande d’étre prudents et de respecter le code de la route. Attention aux feux et stop non respectés,
cela peut vous codter cher (de 90 a 135€).

L'année 2024 est marquée par une forte augmentation des accidents de la circulation, les infos s’en font souvent
I'écho. Les cyclos se plaignent de leur mise en danger par certains automobilistes. Il faudra se battre de plus en
plus auprés des élus de nos villes et villages pour la mise en place de pistes cyclables. Cette année 256 déceés
recenseés.

Bien que le certificat médical ne soit plus obligatoire, il est conseillé de faire annuellement un bilan de santé auprés
de votre médecin traitant ou d’'un cardiologue, dans le cadre de la prévention cardio-vasculaire. Utiliser un
cardiofréquencemeétre et ne pas tenter de suivre plus costaud que vous, I'accident vasculaire n’arrive pas qu’aux
autres. Ne pas oublier votre téléphone mobile si vous partez seul et mettre le casque dans tous les cas. Le slogan
de la Fédé : « Offrez du vélo a votre santé »

Je voudrais finir ce rapport moral en vous souhaitant a tous et a vos familles de bonnes fétes de fin d’année, en
espérant que I'année a venir sera meilleure que la précédente.

Je vous remercie !
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RAPPORT D’ACTIVITE : Présenté par le secrétaire Jean-Michel JACQUES.

Comme tous les ans, je vais reprendre la comparaison d’'une année sur l'autre par catégorie de sortie : Les
manifestations du Codep, les points café, les manifestations des clubs, les sorties internes du club, les sorties
semaines, Villegailhenc, VTT, ETC... Ceci nous montre I'état de santé du club.

Cette année nous avons eu une activité en tres légere hausse avec 2 817 participants pour 329 sorties, un peu
moins de sorties (-23.) mais plus de participants (+44).

Ci-dessous les participations aux différentes sorties ou manifestations par catégorie (les chiffres entre
parenthese représentent la différence par rapport & 2023).

Manifestations organisées par le CODEP : les points café (organisés par les clubs avec participation financiére
du CODEP) et le printemps du Printemps du Pays Cathare cette année a nouveau a Ribaute. : 378 CTC (-31) ont
participé a 16 sorties (-4) : Certains clubs n’existent plus d’autres ont annulé pour raison météo.

Manifestations organisées par les clubs du CODEP : 306 CTC (+11) alors que nous avons participé a 18
sorties (-5) organisées dans le département : donc moins d’organisations : Idem que pour les points café, des
clubs qui n’existent plus d’autres ont annulé pour raison météo, dont nous-mémes la Randonnée du vin nouveau
CTC/ICARSAC. Donc notre participation en hausse sur les randos organisées. A noter peut-étre que les 2 clubs de
Castelnaudary, ou nous allions peu nombreux, ont organisé le ravito avec inscription pres de chez nous.

Manifestations FFCT hors département : 34 CTC (+25) ont participé a 3 sorties (=) :
Noélle, Marie-Jo, Patrice et Jean-Claude ont participé a un séjour multi activités, randonnée route, VTT et pédestre
du 21 au 28 septembre aux Terrasses du Lac & Naussac organisé par le COREG AUVERGNE RHONE ALPE.
2 manifestations d’ampleur régionale organisées tous les 2 ans dans le département ont eu lieu en 2024 ;
e La Concentration au Pic de Nore organisée par le Comité Régional ou le CTC organise le ravitaillement
financé par le CODEP,
e «Larandonnée Occitane » du club de Trébes.

Manifestations internes au CTC : 148 CTC (+11) ont participé a 6 initiatives (+1) :
e 4 Séjours dont les articles et les photos sont a retrouver sur le site :
» Fin avril nous étions 23 pour le séjour a Cambrils que jaurais pu classer dans la rubrique FFCT
Hors département puisque c’était organisé par Le CR Briviste.
» Mi-juin, 19 pour le traditionnel séjour sur place avec I'EVC9 (Villegailhenc), soit 4 jours de vélo
avec restauration le midi autour de différents sites du département ou départements limitrophes.
» Finjuin, 11 du groupe 1 & LARUNS.
» Eten septembre, nous étions 13 a Argelés Gazost.
e Une seule grillade, en mars a Villegailhenc nous a réunis a une cinquantaine.
e Et enfin 32 pour une sortie avec repas au resto« Chez Marty Cassoulet et Cie », champion du monde
2024 : en fait, seulement repas puisque la météo nous a privé de vélo.

Les départs du Déme : 425 CTC (+126) ont participé a 29 sorties (-2) : plus de participants que I'an dernier
pour a peu prés le méme nombre de sorties.

Les sorties semaine : 400 CTC (+2) ont participé a 63 sorties (-1) : autant que I'an dernier. A noter dans cette
rubrigue 11 sorties sacquettes (14 I'an dernier) et 2 avec repas au resto, 1 aller retour a Castelnaudary, et 'autre a
Tarascon apres le barrage de Soulcem.

Les sorties au départ de Villegailhenc : 812 CTC (-90) ont participé a 117 sorties (-11). Légére baisse du
nombre de sorties et du nombre de participants, mais la moyenne de participation est a peu prés la méme (pas la
moyenne horaire). Le vieillissement se fait sentir, heureusement compensé par l'arrivée du vélo assisté...

Manifestations hors FFCT 6 CTC (-4) ont participé a 3 sorties (-1) : Marie-Jo, Patrice, Maguy et Claude ont
participé a « Des vélos et des Roses » a Camon 09.

Puis 2 Cyclosportives : Jean-Paul a participé a « La Corima », dans la Drome et a la « Castraise ».

Manifestations VTT internes au CTC : 295 CTC (-9) ont participé a 69 sorties (-1). On est pas loin des chiffres
de I'an dernier.

Manifestations VTT : 13 CTC (+3) ont participé a 5 sorties (+1) « la Ronde des Bourriques » a Trebes, Cap
Nore, la Ronde des 3 Quilles a Quillan, Octobre rose a Laure-Minervois et Téléthon a Trausse.
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A noter aussi dans notre activité, mais la en tant qu’organisateurs, notre point café de février, une grande
réussite : nous avons réuni entre 220 et 230 participants, dont 56 CTC. La « Randonnée de la Cité » a réuni 159
participants, dont 40 CTC : il faut dire qu’a I'occasion des 90 ans du club nous avons offert une bouteille & chaque
participant. En raison des prévisions météo, nous avons annulé la « Rando vin nouveau CTC / Carsac ».

Enfin, nous avons réussi notre randonnée pédestre le 8 mai. Belle randonnée avec un bon moment convivial que
les 18 participants ont partagé aux abords du cimetiere Wisigoth ...a noter que 2 mous du genou qui ne pouvaient
pas marcher, étaient venus en voiture pour installer 'apéro !

Je vous remercie de votre attention !

RAPPORT FINANCIER : Le Trésorier Alix BARRIO étant indisponible JP AMAT et JM JACQUES ont présenté les
chiffres des dépenses, des recettes et les soldes des comptes.

VOTE SUR LES RAPPORTS : Les rapports ont été approuvés a l'unanimité.

ELECTION DU BUREAU :
Jean-Pierre AMAT, Président
Jean-Michel JACQUES, Secrétaire
Alix BARRIO, Trésorier

Serge BOUISSET

Pierre CREPE

Alain PARAYRE

Claude PONT

Richard PUJOL

Vote : Le bureau est élu a 'unanimité.

Quelgues perspectives pour 2025 :

Le Point café de Carcassonne organisé par notre club le 2 février 2025.
La « Randonnée de la Cité », notre rando, le dimanche 11 mai 2025

Comme nous étions satisfaits de notre 1¢ «Rando vin nouveau CTC / CARSAC », annulée en 2024 a cause de
la météo nous devrions la reconduire, en principe le 25 octobre 2025.

Le repas du Club : ce sera certainement début mars, (info a préciser) a Bouilhonnac.

Les séjours :

Le séjour de printemps : Nous reviendrons sirement a Rosas, peut-étre du 14 au 18 auvril.

Le séjour sur place avec I’EVC9 (Villegailhenc) devrait étre reconduit pour la mi-juin, date a préciser
Séjour Groupe 1 : ce serait du 27 juin au 30 juin 2025 autour d’Annecy / Grand Bornand

Séjour Septembre : Rien encore arrété, peut-étre Voguié en Ardeche,

Grands évenements :

e «le Printemps du Pays Cathare », prévu les 17 et 18 mai.
e «Labalade Corrézienne » a Brive 14 et 15 juin
e LaCyclo Montagnarde de Limoux, les 5 et 6 juillet.

Evenements nationaux : Vous retrouverez, dans quelques temps, toutes les infos des évenements nationaux sur
le site fédéral : http://www.ffct.org/

L’Assemblée s’est terminée autour du « Pot de 'amitié ».

Prochain Bureau le vendredi 20 décembre, Réunion cyclo le jeudi 2 janvier 2025.
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