Cyclo Touristes Carcassonnais
{

<

Carcassonne

Club affilié a la F.F.C.T
N° 00188

REUNION CYCLO DU 02/10/25

Activité passée :

Du 06 au 13 septembre, Noélle et Jean-Claude ont participé dans le cadre Fédéral a un Séjour a Prénovel dans le
Jura :

« Nous étions une soixantaine de participants logés au village vacances du Duchet pour un séjour multi activités :
vélo de route, VTT et randonnée pédestre.

Trés beaux circuits de 60 a 110 km avec des dénivelés 945 a 1448 m avec la découverte des Gorges Langouettes,
des cascades du Hérisson, Baume-les-Messieurs classé plus beau village de France et son abbaye, le lac de
Vouglans, les gorges de la Bienne et Saint-Claude. Nous avons particulierement apprécié I'esprit cyclotouriste de
ce séjour.

Le carrefour des régions, organisé tous les soirs nous a permis de déguster les spécialités offertes par les
participants dans une ambiance festive. ». Merci Noélle pour ce compte-rendu.

Dimanche 14 septembre
e Grillade du Club a Maquens : une petite quarantaine de cyclos qui n'ont pas été découragés par le
brouillard... ils ont eu raison puisque le soleil s’est rapidement imposé. Saucisse excellente, bravo a nos
amis grilladins.

Samedi 20 septembre : Alain, Dominique et Sylvain sont allés « faire le Ventoux » par Bédoin. : Trés belle journée
sous le soleil, sans vent sauf un peu en haut...

Dimanche 21 septembre :
e « La Randonnée Bramaise » a Bram, a été annulée
e Départdu Déme : 2 G1.

Dimanche 28 septembre :
e « Virades de 'Espoir » a VILLENEUVE MINERVOIS, le circuit, mais en partant du Déme : 15 G1 et 11 G2.

Sorties semaine :

e Mercredi 10 septembre : 4 au pont vieux et 2 a Charlemagne

e Mercredi 17 septembre : 5 avec 1 de plus au retour pour une sacquette : Malepére, La Courtéte, Orsans,
St Julien-de-Briola, Mayreville, Payra-sur-I'Hers, Mireval, Villasavary, Montréal...

e Mercredi 17 septembre : 3 au pont vieux et 3 a Charlemagne

e Mercredi 24 septembre : 4 au pont vieux et 5 a Charlemagne

e Mercredi 1°" octobre : 6 (+2 au retour) pour une sortie sur la journée avec repas au resto a Castel chez
Marty « Cassoulet et Cie » : Malepére, Cailhau, Ferran, Brézilhac, Fanjeaux, La Cassaigne, Laurac,
Laurabuc, Fendeille, Castel, retour par St-Martin-Lalande, Lasbordes, Villepinte, Carlipa, St-Martin-le-Vieil,
Raissac, ....

Sorties Villegailhenc :

e Vendredi 12 septembre : 12
Lundi 15 septembre : 8
Mercredi 17 septembre : 10
Vendredi 19 septembre : 6
Lundi 22 septembre : 7
Mercredi 24 septembre :
Vendredi 26 septembre : 9
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e Lundi 29 septembre : 8
e Mercredi 1¢ octobre : 4

Sorties VTT CTC

Activité a venir :

En octobre les départs du D6me pour les sorties du dimanche matin se font a 08H30 pour les 2 groupes.

Dimanche 5 octobre :
e «Randonnée de I'Alaric » a CAPENDU

Dimanche 12 octobre :
e «Les Bosses de la Malepére » a ALAIRAC

Samedi 18 octobre :
e « De cave en cave » a LEZIGNAN-CORBIERES

Samedi 25 octobre :
e « Rando vin nouveau CTC / Carsac »

Dimanche 2 novembre :
e Point café a CASTELNAU D’AUDE.

Prochain Bureau le vendredi 24 octobre, Réunion cyclo le jeudi 6 novembre 2025.
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