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N° 00188

REUNION CYCLO DU 10/09/25

Activité passée :

Du 2 au 6 juin : Le séjour sur place avec ’EVC9 (Villegailhenc) : c’était en cours lors de la réunion de juin, et
vous avez retrouveé le compte-rendu et les photos sur le site. Au total 28 participants au moins a un repas !

Dimanche 8 juin :
e Départ du Dome : 6 G1 et 9 G2, 4 ont continué par une sacquette.

14 et 15juin : La Balade Corrézienne : BRIVE / BUGEAT /BRIVE : 4 CTC

Samedi 14 juin :
e «24 eme Randonnée des Foréts » organisée par Les Cyclos du Pays d’'Olmes a Lavelanet. Magnifique,
a refaire, ou circuits a enregistrer pour une sacquette. Nous étions 7 CTC, Excellent accueil !

Dimanche 15 juin :
e Parcours du Coeur Carcassonne : 4G1 et 7G2
e Départdu Déme: 6 G1

Dimanche 22 juin :
e Balcon du minervois a AZILLE : 1G1 et 2G2
e Départdu Déme: 4 G1

Noélle, Marie-Jo, Jean-Claude et Patrice ont participé, dans le cadre fédéral, a un séjour dans le Cantal : « Séjour
a Condat dans le Cantal du 21 a 28 juin 2025, nous étions partis chercher la fraicheur mais nous avons rencontré
la canicule. Petit groupe de 16 participants a parité égale.

Tres beaux circuits de 70 a 90 km avec des dénivelés de 1200 & 1700 m avec entre autres les monts du Cézalier,
le Pas de Peyrol et le Chateau de Val.

Tres bonne ambiance, nous avons fété la fin du séjour au champagne offert par un couple de participants
propriétaires champenois. A + Noélle. »

Du 27 au 30 juin Séjour du G1 a St-Jean-de-Sixt : 8 participants, voir article (ci-dessous) et photos sur le site

Article de Serge Bouisset :

"Bonjour, un séjour avec une météo sans nuage et huit participants.

Aprés une grosse matinée de voiture nous arrivons vendredi 27 juin a Beaufort pour un circuit passant par la difficile et belle montée du col du Pré et le
Cormet de Roselend.

Le samedi nous sommes partis pour faire le col des Glieres (jolie plateau avec un monument hommage aux résistants) et un passage non goudronné. Puis apres
un arrét pique-nique, direction le col de la Colombiere avec une bonne petite chaleur méme en altitude et piscine au retour.

Dimanche départ du lac d'Annecy pour la montée du Semnoz avec vue sur le Mont Blanc puis retour Annecy vers 13h, baignade au lac, mais vu les 40 degrés,
nous sommes montés au col de la Forclaz en voiture pour admirer la vue sur le lac et se rafraichir .

Lundi départ en voiture pour Morzine Avoriaz avec deux belles montées, col de la Joux Verte puis arrivée a Avoriaz, descente Morzine et col de Joux Plane.
Tres bon centre de vacances, bonne ambiance, merci a Lolo pour ces beaux circuits.”

Dimanche 29 juin :
e Départdu Déme: 3 Glet4 G2

Les 5 et 6 Juillet La Cyclo-Montagnarde de Limoux : Nous étions 6 le samedi dont 3 sur les 2 jours : 244km,
pour dénivelé de 3 972m.voir article et photos sur le site.
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Dimanche 6 juillet :
e DépartduDbéme:10G1let0G2

Dimanche 13 juillet :
e DépartduDome:7 Glet0 G2

Dimanche 20 juillet :
e DépartduDbme:8Glet0G2

Dimanche 27 juillet :
e «lLaRedortaise » a La Redorte : 1 Gl et 7 G2
e Départ du Dome : 6 G1

Dimanche 3 ao(t :
e « Le Rallye des Fétes » a LEZIGNAN CORBIERES : 4 G2
e Départdu Déme: 7 G1

Dimanche 10 ao(t :
e Départ du Déme : 8 G1 et 7 G2 (Carrefour de Bezons pour Pic de Nore)

Dimanche 17 aot :
e Départdu Déme: 9 G1

Dimanche 24 ao(t :
e « Autour du Lauragais » a CASTELNAUDARY : partis du D6me avec inscription au ravito de la Malepére :
1Gletl5G2
e Départ du Déme : 10 G1

Dimanche 31 aodt :
e Départdu Déme : 10 Gl et 6 G2

Du lundi 1¢" au samedi 6 septembre (5 nuits) séjour a Vogué Ardeche : 7 couples, voir article (ci-dessous) et photos

sur le site.
3 jours de vélo, 266 kms et 3 635m de dénivelé. La météo nous avait conseillé (avec raison) un jour de repos bien mérité et apprécié. Des circuits magnifiques
(piqués sur Openrunner) avec quelques belles pentes. Hébergement, repas, ambiance... super !

Dimanche 7 septembre :
e « Randonnée du Cabardeés, Alain GUIU » & PENNAUTIER : annulée.
e Départdu Dbme:9Glet3 G2

Sorties semaine :
e Mercredi 4 juin : 4 au départ de Lastours, 3 au pont vieux.
Mercredi 11 juin : 6 au départ d’Axat, 5 au pont vieux.
Mercredi 18 luin : 6 au départ d’Axat
Mercredi 25 juin : 2 au départ de Conques, 5 au pont vieux.
Mercredi 2 juillet : 2 & Charlemagne, 1 au pont vieux.
Vendredi 4 juillet : 3 a Charlemagne.
Mercredi 9 juillet : 3 & Conques, 3 au pont vieux.
Mercredi 16 juillet : 3 & Conques, 4 au pont vieux.
Mercredi 23 juillet : 3 G1 et 4 au pont vieux.
Mercredi 30 juillet : 3 au pont vieux
Mercredi 6 aodt : 7 pour une sacquette, Roc du Bougre, Mazamet, Aiguefonde, Fontbruno...
Mercredi 6 ao(t : 3 au pont vieux
Mercredi 13 ao(t : 3 au pont vieux
Jeudi 14 ao(t : 6 pour une sortie sur la matinée au départ de Lastours, Nore par Labastide et Les Yés.
Mercredi 20 ao(t : 3 au pont vieux et 3 & Charlemagne
Mercredi 27 ao(t : 3 au pont vieux et 2 a Charlemagne
Mercredi 3 septembre : 5 au pont vieux et 3 a Conques

Sorties Villegailhenc :
e Lundi9juin:6
Cyclo Touristes Carcassonnais : http://www.ctc-carcassonne.org



http://www.ctc-carcassonne.org/

(&)

Mercredi 11 juin :
Vendredi 13 juin :
Lundi 16 juin : 5
Mercredi 18 juin : 5
Vendredi 20 juin : 7
Lundi 23 juin : 5
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d'Olmes avec repas au resto a l'arrivée : voir article et photos sur le site
Vendredi 27 juin : 7
Lundi 30 juin : 7
Mercredi 2 juil : 7
Vendredi 4 juil : 12
Lundi 7 juil : 7
Mercredi 9 juil : 6
Vendredi 11 juil : 10
Mercredi 16 juil : 4
Vendredi 18 juil : 5
Lundi 21 juil : 4
Mercredi 23 juil : 9
Vendredi 25 juil : 9
Lundi 28 juil : 6

avec repas au resto a Roquefeuil (entre Belcaire et Espezel) : voir article et photos sur le site.
Vendredi ler ao(t : 7
Lundi 4 ao(t: 9
Mercredi 6 aodt : 6
Vendredi 8 ao(t : 10
Lundi 11 ao(t: 6
Mercredi 13 ao(t : 8
Vendredi 15 aodt : 5
Lundi 18 ao(t : 10
Vendredi 22 aodt : 7
Lundi 25 ao(t : 6

Madres » : voir article et photos sur le site.
Vendredi 29 aodt : 1

Lundi ler septembre : 4

Mercredi 3 septembre : 9

Vendredi 7 septembre : 7

Lundi 8 septembre : 9

Mercredi 10 septembre : 12

Sorties VTT CTC
e Mardi3juin:3
e Mardi 8 juillet: 3
e Samedi 12 juillet: 5
e Samedi 19 juillet : 2
e Dimanche 27 juillet : 3 & Saint-Férréol
e Samedi2aolt25:3
e Mardi5aolt:5
e Mardi 2 septembre : 3

Activité a venir :

En septembre les départs du Dédme pour les sorties du dimanche matin se font a 08HOO pour les 2 groupes.
Mais voir horaires spéciaux pour les sorties organisées par les clubs extérieurs

Mercredi 25 juin: 11 au départ de Lavelanet Col de Montségur (c6té Fougax et Barineuf) et les Monts

Mercredi 30 juil : 14 au départ d’Axat Col des Aychides et le Col des 7 Freres depuis la vallée du Rebenty

Mercredi 27 aolt: 14 au départ d’Axat, Col des Hares, Col des Moulis, avec repas au « Cochon du
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Dimanche 14 septembre
e Grillade du Club a Maquens devant le bureau du club, 1 Rue Raoul Dufy, entrée dans la cour, par
1¢" portail a gauche, suivre les fleches du Ski Club, c'est au méme endroit...Les circuits pour s'y rendre
seront proposés au départ du D6me a 8H00. Mais ceux qui ne veulent pas faire de vélo peuvent
venir a partir de 9H00 / 9H15... Une occasion de voir les copains...

e « Rando des Fontaines » a Coursan
° « La Birado » VTT a Cazilhac

Dimanche 21 septembre :
e «La Randonnée Bramaise » a Bram
e «LaFéte du Vélo » a Marcorignan, organisée par les Randonneurs Narbonnais

Dimanche 28 septembre :
e « Virades de I'Espoir » a VILLENEUVE MINERVOIS

Dimanche 5 octobre :
e «Randonnée de I'Alaric » a CAPENDU

Prochain Bureau le vendredi 19 septembre, Réunion cyclo le jeudi 2 octobre 2025.
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