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REUNION CYCLO DU 29/08/19

Activité passée :

Samedi 8 juin :
e Féte du Tour a Limoux : inauguration de la ligne de départ de I'étape du Tour par Laurent JALABERT avec
lequel 5 G2 venus a vélo avec la sacquette ont pu prendre une photo

Dimanche 9 juin :
e VTT « Les crétes de Conilhac » : 2.
e Départdu Ddme : 7 G1 et 3 G2.

Lundi 10 juin :
e Départdu Déme : 4 G1

Dimanche 16 juin :
e« DépartduDbme:10Glet7 G2
e Cap-Nore VTT a Villegly : 2

Séjour du G1 a Luz-St-Sauveur : 11 participants. Cette année, du 22 au 24 juin, le 1er groupe des CTC s'est
rendu dans les Pyrénées, pour effectuer son séjour annuel.

» Le premier jour, il a été gravi, le col du Tourmalet par ses deux faces, ainsi que la Hourquette d'Ancizan
» Le deuxiéme jour, ont été franchis : Luz Ardiden, Cauterets, Pont d'Espagne et Autacam pour les plus
valeureux.
» Le dernier jour, le magnifique cirque de Troumouse et le village de Gavarnie les attendaient.
Tout au long de ces 3 jours, I'ambiance et la convivialité, ont été de mise, pour profiter de ces paysages
magnifiques. Retrouvez quelques photos et vidéos sur le site.

18eme Balade corrézienne, 22 et 23 juin 2019 , nous étions 6 CTC ; 7 dont 3 accompagnantes en 2017 ou nous
avions dit: « La Beauté des paysages, des circuits (difficulté moyenne), la qualité du fléchage, le niveau des
prestations (Ravitos, repas, dont repas chauds le midi, hébergement), la gentillesse et la disponibilité des
organisateurs, nous invitent a participer encore plus nombreux a la prochaine organisation » : nous n'avons pas
été décus et les 4 nouveaux participants semblaient contents.

Retrouvez sur le site du CTC photos et commentaires sur le montage réalisé par notre ami Christian, CTC
Toulousain, et toutes les photos de I'organisation sur :  http://www.cyclorandobrive.org/

Dimanche 23 juin :
e « Les Balcons du Minervois a Azille : 5.
e Départ du Déme : 2 G2

Dimanche 30 juin :

CTC « Randonnée de la Cité » et « 3eme Gravel du Re nard » : 60 inscrits au départ, 28 au ravito, 16
organisateurs + 1 convalescent en voiture), gravel 49, Total 153 (162 I'an dernier), dont 50 CTC.

Les clubs, Lézignan, luc-sur-Orbieu, Pennautier, Castelnau, CVC, Malepeére, La redorte, Ste-Eulalie, Capendu,
Lavalette, Trebes, Caunes-Mvois.

Pour le gravel beaucoup de non licenciés, 6 FFC et 1 ATAC, 3 CTC, 2 CVC, 3 Ride-Bike 11, 1 ASC, 1 Limoux, 1
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Ouf, nous avons eu chaud ! Au sens propre mais surtout au figuré, dans I'Hérault, en alerte rouge canicule, toutes
les manifestations sportives avaient été annulées le week-end. Finalement, les participants n’ont pas trop souffert
de la chaleur, les montées se faisant assez tét et sous les arbres au frais, retour avec majorité de descente. De
plus cette année, le ravito apparemment trés apprécié, était sur le site rafraichissant du Mas-Cabardés, qui
accueillait également le départ et I'arrivée avec collation de la gravel. Le ravito plus consistant étant proposé au
sommet du Pic de Nore ou le vent, interdisant I'installation de parasols, maintenait une température sympa (juste
un petit coup de soleil sur les pieds de I'organisateur !). Retrouvez toutes les photos et un compte rendu sympa par
Boris BAILLY de CAHORS, participant de la Gravel du Renard sur notre site...

Dimanche 7 juillet :
* « Randonnée de I'Orbieu » a LUC sur ORBIEU : 5 G2
e« Départdu Déme: 12 G1

5, 6 et 7 Juillet : Anne et Pierre ont participé a Anjou Vélo Vintage : « week-end ambiance rétro a Saumur, vélo,
dégustations, musique, convivialité, 120km route et gravel le samedi, 40km ludique le dimanche. » Photos sur le
site.

Dimanche 14 juillet :
e Départ du Déme : 10 G1

« La Cyclomontagnarde » de Limoux les 13 et 14 juil  let. : 2 sur la CM-S (Parcours de base sans option) +3 sur
la gravel du dimanche, voir article et photos sur le site et ci-aprés le lien vers Il'album photo de
I'événement : https://photos.app.qoo.gl/SG6v6xMbuh6D3cEy9

Dimanche 21 juillet :
e Départ du Dome : 10 Gl et 6 G2

Dimanche 28 juillet :
e «LaRedortaise », a LAREDORTE : 7 Gl et 5 G2.

Dimanche 04 ao(t :
* «Le Rallye des Fétes » a LEZIGNAN CORBIERES : ????.
e Départ du Déme : 10 G1

Dimanche 11 aodt :
+ « Challenge Paul BONNET » a FERRALS LES CORBIERES : 7 G2.
e Départ du Déme : 10 G1

Jeudi 15 ao(t :
« « Randonnée estivale des caves ROCBERE » a Sigean : 2 G2.
e Départdu Déme : 10 G1

Dimanche 18 ao(t :
e Départ du Dome : 6 G1

Dimanche 25 aodt :
e« Autour du Lauragais Souvenir JP Filhastre » & CASTELNAUDARY : 5 G2.
e Départ du Dome : 6 G1

Sorties semaine :
e« Samedi 8 juin: Sortie du G1 a AXAT : 5 G1 pour le col de Dent, le Pailhéres, le Pradel et retour par
Rodome...
e Mercredi 12 juin : 10 G2 pour Nore par Cabrespine
e Mercredi 12 juin : 3 G1 au départ de Conques

i ..;]‘S}Jd{ 137juin : 2 G1 au départ d’Axat pour Col de Dent et Pailhéres.
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e Mercredi 19 juin : 8 pour une sacquette, Caudebronde, Fontbruno, Escoussens, Pas du Sant, Arfons...

e Mercredi 3juillet : 2 G1 a Nore

e Jeudi 4 juillet : 3 G1 au départ de Tarascon pour aller rejoindre le Pas de Souloumbrie qui a été grimpé par
ses deux versants et le plateau de Beille.

e Vendredil9 juillet : 10 G2 a Pailhéres. Nous nous étions donné rendez-vous a AXAT pour faire la montée
de Pailhéres ce vendredi. Parmi nous 2 cyclos ne la connaissaient pas, je crois qu'ils n'ont pas été décus :
Toujours aussi beau ! Nous avons bénéficié d’'une météo idéale, au sommet, méme pas besoin de coupe-
vent. Dans la descente nous avions réservé « Chez Augustine » a GESSE : Trés sympa et super bon, a
recommander...Comme pour les paysages, les photos vous parleront mieux que moi! a retrouver sur le
site.

e Mercredi 31 juillet : 3 G1

e Jeudi8aolt:1G1

e Mardi 13 aoit: 2 G1

e Jeudi 22 ao(t : 7 pour une sacquette, Col de Jau, Garavel, Moulis, Carcanet, Hares...

e Jeudi22 ao(t:3G1

e Jeudi 29 ao(t : 4 G2 a Nore par Labastide

 Jeudi29 aolt: 4Gl

Sorties Villegailhenc :
 Vendredi 7 juin: 4
e Lundil7juin: 14
e Vendredi 21 juin : 4
e Mardi 25juin: 7
e Vendredi 28 juin : 9
e Mardi 2 juillet : 11
e Vendredi 5 juillet : 13
e Mardi 9juillet : 2
e Vendredi 12 juillet : 8
e Samedi 13 juillet : 8 + resto a Fontiers Cdés
e Mardi 16 juillet : 17
e Vendredi 19 juillet : 5
e Mardi 23 juillet : 14
e Vendredi 26 juillet : 3
e Mardi 30 juillet : 14
*  Vendredi 2 ao(t: 13 pour le col de Salette AR, avec option Croix de Sous pour certains, et resto a
Lespinassiére pour tous : trés bonne maison !
* Mardi 6 aodt : 12
e Vendredi 9 aolt : 9
e Mardi 13 aolt: 7
*  Mercredi 21 ao0t : 7
* Vendredi 23 aodt : 10
e Mardi 27 aolt : 10

Sorties VTIT CTC

e Samedi29juin:3

e Samedi 6 juillet: 4

e Samedi 13 juillet : 4
e Mercredi 17 juillet : 2
e Samedi 20 juillet : 3
e Mercredi 24 juillet : 2
e Samedi 27 juillet : 3
¢ Mercredi 31 juillet : 2
e« Samedi 3 aolt : 4

e Mercredi 7 ao(t : 2

. Sam{edi 10 aolt : 3
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« Mercredi 14 ao(t : 2
e Samedi 17 aolt: 4
* Mercredi 21 ao(t : 4
e Samedi 24 aolt: 3
e Mercredi 28 ao(it: 3

Activité a venir :

En septembre les départs du Déme pour les sorties du dimanche matin se font a 08HOO pour les 2 groupes.

A surveiller vos messageries pour les sorties organisées au départ de VILLEGAILHENC qui reprendront leur
cours habituel, a 13H30 le lundi et le vendredi devant la salle polyvalente dés qu'il fera moins chaud.

Du ler au 7 septembre séjour du G2 & Briancon : 25  inscrits.

Dimanche 8 septembre :
* « Randonnée du Cru du Cabardés » a PENNAUTIER.

14 au 21 septembre, 4éme étoile Périgord Quercy : r  etrouver la plaquette sur le site du CODEP 24 dans la
rubrique séjours :  http://dordogne.ffct.org/

Dimanche 15 septembre :
* «Les Bosses de la Malepere » a ALAIRAC

Samedi 21 septembre :
 « Randonnée des Chapeliers » a ESPERAZA, prévue sur le calendrier du CODEP, mais comme ils ne
sont plus a la FFV nous ne savons pas a ce jour si elle sera maintenue.

Dimanche 22 septembre :
* « Rando des Fontaines » a Coursan

Samedi 28 septembre :
e« Randonnée du Moulin du Pech » sur la journée a SAINTE EULALIE (initialement prévue le 6 avril).

Dimanche 29 septembre :
* « Virade de I'Espoir » a VILLENEUVE MINERVOIS

Prochain Bureau le vendredi 20 septembre réunion cyclo jeudi 3 octobre 2019.

f
'ﬁ J ‘/ Cyclo Touristes Carcassonnais B.P. 96 - 11022 CARCASSONNE
v |; ,,',,""' Le site : http://www.ctc-carcassonne.org

71 J CE N

Vv

/pw,n (.nr"rJ e




